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An ex paucis & pmbiUw falubrior vivendi ratio f •' • 

V IVERE & nutriri diverfa nomina, res eadem; effluxu jugi teritur quidquid vivit , farcitur affluxu jugi; alterumfi [fecerit, perit habilis ad vitae munia partium vigor , fugitque vita fuis deftituta adminiculis ; has vices prsftat perenni motu 
vitalis calor quotidiana mortalitatis damna penfaturus; calor hic fanguini potiffinuim infidet, cujus curfu continetur ile vigetque: fanguis proximum eft totius corporis alimentum quo, fere uno Sc valemus omnes & sgrotamus; illius integritas ani¬ 
matione chyli fere terminatur,qualis hic fuerit , talis futurus ille, ut , qui valetudinis fus curam gerit prima: potiflimum co&ioni attendat oportet , & ex ea colligat, quanto quove pafcatur alimento, quis potioni , quis cibo’ debeat efle modus: 
inftitutio vidirs res non adeo facilis ac quis putet , difficultatem facit non tam rei ignoratio, quam cupiditas nullibi major quam circa cibum & potum; fcilicet! ex quo voluptati funt qus neceffitate coeperunt, & ciborum ufus in luxuriam verfus, non aliun¬ 
de plus infidiarum eft vitae, tamque potuit intemperantiae folertia , ut homo maxime cibo pereat , quo maxime indiget ; vis ergo?riifamiIiariffims periculum avertere , corpori tantum indulgeas quantum bona: 'valetudini fat eft, eaqueeibi pottifque copia eden¬ 
di bibendique defiderium temperes, ut ad codionis integritatem minor accedat excrementorum proventus; haec cibi fecum affixa commoda paucus 8c parabilis cibus, qui dum naturam fui finit eifc juris, vitalis roris genium atque temperiem ita induit, ut nulla 
fordium mole praepeditus inculpatae valetudinis praemia deferat quoquoverfum. 

B O N & valetudinis quafi quaedam mater eft frugalitas inimica Iuxuriofis epulis & aliena nimis vini abundantis, qus dum fobriis naturs legibus ftomachi defideria terminat, srumnas omnes longe arcet, ut, revera fobrius tam vacet omni morbo quam va¬ 
cat humorum cceno ingluviei fobole ; verique fimile eft, rudiore adhuc primis temporibus medicina, internon multa adverfs valetudinis auxilia, plerumque tamen eam bonam contigilfe ob bonos mores ,quos neque defidia neque luxuria vitiaverant: epulis 
nseftad mnrhnm gradus. R' rnrnnra eorum cius athletarum more reoleta funt. celerrime Rr fenefi-nrir Rr • frutralitaris leoes inerrra» nro inrc-rra .i:».!;, ...a;,.;.™ ru _ 
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que Ista jucunditas & firmiffimum robur, ut, inter hsc vits pretia ftet ut morbi fic prsmaturi fenii nefeia valetudo , tandiu retinenda quandiu paucis Sc parabilibus cibis amica faluti temperantia falutis caufas retinuerit caloris temperiem, fanguinis ii 

Q 


integritatem. 

U JE paucis & parabilibus inftimitur vivendi ratio , fi non gu!s & voluptati, at naturs apprime confentanea eft , cujus finibus femper coercita alimentis in vitam utitur non in voluptatem , cibo famem domat, potione fitim extinguit, facilique 
^ vi£hi,nec arte corrupto contenta calorem nativum nec copia gravat, nec varietate diftrahit; fic vegetior fa&us princeps illecoftionis opifex calor, dum cibis animose fruitur, eos mox vincit, ac ut particulis conftant ejufdem ingenii 8c proprietatis , in¬ 
ter ipfa vivifici caloris blandimenta mollits colliquefcunt in fuccum aequabilem , temperatum , qui fpiritu prsgnans ac vits prsfifemunitus, jamque fanguini et,'©oV<ptr ; venarum tubulos momentofubeat, naturs thefauros, ut nullo pene fuperftite excremen¬ 
to , fic nullo tumultu inftauraturus ; hsc falubrioris vits commoda non experiuntur quibus difplicet cibus «Wos & fine arte menfa, quorum vidtus ad lautitiam ac voluptatem & alias quafvis illecebras accommodatur ac veluti conditur ; nam dum mixtio¬ 
nis lenocinio & voluptatis fapore faftidientem ftomachum irritant, obfoniout pane, & pane ut obfonio utuntur , captaqae veluti prsftigiis appetenti^ fic fe ingurgitant, ut Sc coquendi vires eduliorum mole obruant, & igneis viribus cibos alioquin fua- 
viflimos & ad coquendum facillimos adurant, ut, qus ficcis ac defiderantibus alimenta erant, crudis ac plenis onera fint. 

U T homini cibus utiliffimus fimplex , fic alimenta varia noftris aliena corporibus & nocentiflima faporum acervatio ; ciborum varietati affinis eft Sc confanguinea morborum parens fatietas , coitioni inimica 8C ab omni puritate vifcerum averfa, qus 
ubi ventriculum obtinuit, languent caloris vires obrutaque digeftionis auxilia, fpiritus maligne lucent uligine confpurcati, non coquuntur cibi, putrefeunt, inquinant non alunt, ut fatietatem brevi auditas excipiat & fordium omnis generis morbos paritura 
congeries. Nec eo tantilm nomine invifa eduliorum diverfitas , quod ftomachi robur onere ciborum frangat, tumultu potiflMm & faporum diflidio infignis ; nam cumafla elixis, dura mollibus, placidis immitia , conchylia turdis imminent,inter fe tam 
diverfa diflideant,hauftaquemale digerantur necefle eft, aliis alio nitentibus, ut, in hacfuccorum elu&antium perplexitate particuls plutes non mitigatsdifliliant in venas morborum femina fparfurae; nec mirum quod inconftans & varius ex tam difeordi chylo fan¬ 
guini motus accedat. Taceo qusfitas improba fatietatis lafrivia edendi irritationes , adulteros fuccos , peregrinas vires, aliaque jamlallae voluptatis irritamenta , quibus placuit artifici guls , dum feipfam incitat & ingenio adjuvat vitia, adornare ciborum 
fercula > jam non alimenta fed alimentis ignium illita & intexta , qus fi prsfentanea non furant, plurimum tamen occulti operis faciunt, nam ubi fervendo vires fibi fecere , pereunt caloris blanditis, perit mollities fuccorum, inducitur alienus ignis uftula- 
tor , xtniwns, callum vifceribus inducens, urenfque falsa tabe prscordia leni femper humore irriganda , ut qus guftu percipitur voluptas ni comitem fecum habeat & magiftram humanam mediocritatem, caufa doloris fit qus fic erat tanquam datura ls- 
titiam Sc falubrioris vits modum. 

U T ergo cupiditati nihil fatis eft , naturs fatis eft etiam narum ,fimplici cura conftant neceflaria, in delicias laboratur, necincaro nidore voluptas, fed in te ipfo eft ; cum urget fames, placet in cibo& maza 8c nafturtium ; cum ficis urit, aquade fluvio 
haufta non fine voluptate bibitur ; ut, fapientiores fint illi quibus eft expedita tutela corporis parabili vi£tu facilique nihil habenteaccerfitipretiofive ubilibet non defuturo ; neu putes fuis illos carere voluptatibus, fuas habent & durabiles 8c quarum 
non pceniteat; nam & jucunditas vidhus eft in defiderio non in fatietate, nec ex menfa voluptatem captant fed ex prudentia, non tam ufu quam temperantia Isti; fua funt & illis convivia in primis opipara & lauta qus primum fimplicibus epulis, 
deinde grata hilaritate fint condita ; conjeftant ad ccenulam non cupedias ciborum fed argutias qusftionum , non tam ventre quam animo convivs , negantque ea efte apponenda pulmentaria qus egent altero pulmentario > cibos ergo convivis apponunt 
fed cibos duntaxat, fibi quifque fuum condimentum affert famem,duplicem percepturus voluptatem , unamex apparatu facili,alteram poftridie,quod nec capitis gravedinem,nec ftomachi cruditatem fentiat ; Sc eos in ea vivendi forma cum fumma dulce¬ 
dine continet grata frugalitatis confuetudo, qui bene norint voluptatem alioquin tunc cum maxime dele&at extingui , ut, quo pluraiis q Uae fufficiunt & fuperflua quifpiam appofuerit, eo celerius ciborum fit acceflura fatietas, atque adeo minus etiam diu vo¬ 
luptate fruiturus quam qui mediocri yitftu contentus , fic gulofi Sc qui conviviis imminent , omnia qus appofita funt guftantes, neque in prsfentia vere fruunturuilo ciborum , neque in pofterum digerunt fatis aut utiliter ut nutriantur > parcimonia e con¬ 
tra, & eorum qus aviditatem evocant fuga caufarios plures ac fluidos ad fene&utem perduxit, eamque nec turpem nec cithara carentem. 


* • Ergo ex paucis (djr parammjalubrior vivendi ratio . 

Proponebat Parifiis, FRANCISCUS POITOU.Neuftriacus, Baccalaureus Medicus. A.R.S-H. 1686. 
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